
• Fyn

• Aarhus

• Trekanten

Foreningen Kantine & Køkken
er en landsdækkende brancheorganisa1on med omkring 300 medlemmer.
Et fagligt fællesskab for alle, der arbejder i et storkøkken og brænder for 

emner som; mad, ordentlige fødevarer og ikke mindst de nyeste tendenser 
indenfor branchen. Vi ønsker at skabe netværk på tværs af branchen. 

Vi 1lstræber hele 1den at udvikle os og være inspira1onskilde og vidensbank 
indenfor alt, der rører sig i landets storkøkkener.

Læs meget mere på: www.kan&nen.dk

Program

Forårsprogram
2024



Jonna Jepsen
(Formand for lokalafdeling Fyn)

Mobil: 60 39 02 26
NGF. Nature Energy . Ørbækvej 260 . 5220 Odense SØ

jj@nature-energy.com

Hovedbestyrelsen 2024:

Formand
Thomas E. Tøfting

Mobil: 51 90 99 58
Ådalsparken 51 . 8462 Harlev

formand@kantinen.dk

Næstformand
Anette Schødt Larsen
(Formand for lokalafdeling Aarhus)

Mobil: 61 70 50 01
Kiltorn 36 b . 8670 Låsby

naestformand@kantinen.dk

Hovedbestyrelsen Kantine & Køkken 2024

Sekretær:
(Formand for lokalafdeling Trekanten)
Joan Olesen

Mobil: 30 70 82 43
Julivænget 34 . 6000 Kolding

sekretaer@kanXnen.dk

Kasserer:
Kirsten Laursen

Mobil: 24 23 93 46
Grønningen 2B, 8882 Fårvang

kasserer@kanXnen.dk



Ny facebook-GRUPPE:
Vi vil gerne

Skabe et endnu bedre
og stærkere netværk
for vores forening…
Derfor har vi lavet en Facebook-gruppe, 
hvor du som medlem kan holde dig opdateret og blive inspireret 
af de mange arrangementer og events vi Xlbyder. 

Så hvis du ikke allerede er medlem, 
så skynd dig at blive det.

Du finder gruppen inde på vores Facebook-side 
eller ved at klikke her!
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Aarhus:
Vi a]older:

Generalforsamling
I Folkehuset MøllesXen . Grønnegade 10 . 8000 Aarhus C.
(Mulighed for parkering i kælderen)
Torsdag den 25. januar kl. 16.00

Kom og vær med.
Haugen Gruppen, ved Dana og hendes kollega, kommer med inspirerende 
input; ”Kan du huske tabasco kufferten?” 
... denne gang tager de dig med på rejsen med Kikkoman Soya.

Dagsorden ifølge vedtægterne:
1. Valg af dirigent
2. Beretning ved formand Aneae Larsen
3. Regnskab ved kasserer Kirsten Laursen
4. Valg af næscormand (Irma modtager genvalg)

Valg af kasserer (Kirsten modtager genvalg)
Valg af suppleant
Valg af revisorsuppleant 

5. Behandling af indkomne forslag:
(Forslag skal være formanden i hænde senest den 12. januar)

6. Eventuelt

Som afslutning bliver der serveret et par stykker smørrebrød og Haugen 
Gruppen sørger for desserten.

TILMELDING TIL MAD;
- hvis du ønsker at spise med, 
SENEST den 18. januar Xl:
Anneae Dons: anneaedons@gmail.com 
eller på 27 12 02 13

https://www.facebook.com/groups/292181063600921/?ref=share&mibextid=K35XfP
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Aarhus:
Kom og hør om:

Linser – plantfood – oste
Alt på én eftermiddag
Kemisk Kantine . Langelandsgade 138 . Bygning 1513 . 8000 Aarhus C
Tirsdag den 27. februar kl. 16.00

Kom og lad dig inspirere når;
• Ditte fra ”Linse for livet”
• Toke fra ”Plant Food Nordic”
• Winnie fra ”Them oste”

tager dig med på forskellige 
smagsoplevelse. Få nye 
gode ideer og hyggeligt 
samvær.

Min. 16. personer / Max. 20 personer

TILMELDING SENEST den 12. februar til:
Irma Munk: irmamunk@gmail.dk eller 40 81 89 33.
Medlem: 75,00 kr.
Ikke medlem: 150,00 kr.
Betaling: Reg: 2316 Kontonr: 8125926070 eller 
MobilePay: 34646

Fyn:
Vi a]older:

Generalforsamling
med besøg hos Mad Med Sjæl v/Kent Kristensen
Ørritslevvej 68 C . 5471 Søndersø
Tirsdag den 20. februar kl. 17.00 – ca. 19.30

Dagsorden ifølge vedtægterne:
1. Valg af dirigent
2. Årsberetning v/Jonna
3. Aflæggelse af revideret regnskab v/Susanne Banke
4. Indkomne forslag (skal være Jonna i hænde senest oNe dage før)
5. Valg af Kasserer. Susanne Banke: Ønsker genvalg

Valg af bestyrelsesmedlem. Hanne Hansen: Ønsker genvalg
Valg af revisorsuppleant. Johnny Sørensen: Ønsker genvalg

6. Eventuelt (Emner herunder er ikke <l afstemning)

Eier generalforsamlingen vil Kent fortælle lidt om sin virksomhed:
Mad Med Sjæl. Mad Med Sjæl Xlbyder alt hvad en fest i særklasse 
har brug for. De har mere end 25 års erfaring fra restauraXons- og 
kanXnebranchen. Kent, og hans team, vil sørge for lækker mad Xl os.
En eiermiddag-/aien hvor der vil blive Xd Xl snak og hygge.

TILMELDING SENEST den 9. februar Xl:
Jonna Jepsen: jj@nature-energy.com eller 60 39 02 26



Trekanten:
Vi a]older:

Generalforsamling på Lindely vingård
Sdr. Vilstrupvej 149 . 6000 Kolding
Torsdag den 7. marts kl. 17.00

Vi skal udover aHoldelse af vores generalforsamling også
nyde tapas og smage på danske vine.
Kom og vær med Ll en:
• Guidet rundvisning i vinmarkerne og vineriet
• Indblik i vort moderne produkXonsudstyr og metoder
• Vinsmagning af 5 af vore egne danske vine
• En lækker tapas buffet med udvalgte oste- og
   pølsespecialiteter
• Vores gårdbuXk åbner og du har mulighed for at 
   købe vine med hjem

Dagsorden: 
1. Valg af dirigent
2. Formandens årsberetning v/Joan
3. Kassererens beretning v/Inge Marie
4. Valg Xl bestyrelsen:

På valg: Inge Marie
På valg: Lise

5. Indkomne forslag
(Skal være formanden i hænde senest 8 dage 
før a@oldelse af generalforsamlingen)

6. Eventuelt

TILMELDING SENEST den 1. marts Xl:
Joan Olesen: kljoanolesen@gmail.com eller 30 70 82 43
KUN FOR MEDLEMMER

Foodexpo
Besøg:

FOODEXPO 2020 i Herning
MesseCenter . Vardevej 1 . 7400 Herning
17. – 19. marts

Bestil din billet gratis på:
http://www.foodexpo.dk/
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http://www.foodexpo.dk/


Fyn:
Eksklusiv thesmagning og spændende eftermiddag hos:

A.C. Perchs Thehandel
Flakhaven 1 . 5000 Odense C 
Torsdag den 11. april kl. 16.00 – 18.00

Eksklusivt eftermiddags-arrangement 
i A.C. Perchs Thehandel, Odense. 
Den 1. september 2022 åbnede A.C. Perchs Thehandel
deres 5. the-forretning ”Tea Room” i Odense.

Vi har fået mulighed for at sammensætte 
et arrangement med:
• The-foredrag
• The-smagning
• Ceremoni (scones-sandwich og kage)

Begrænset deltagerantal: 
MAX. 28 personer.

TILMELDING SENEST den 27. marts til:
Susanne Banke: suba@jfmedier.dk eller 
40 26 66 05 efter kl. 18.00.
Pris for medlemmer: 50,00 kr.
Pris for IKKE-medlemmer: 350,00 kr.
Tilmelding og betaling: Reg: 7608 Kontonr: 0001899486
Oplys deltagernavn + arrangement. 
Tilmelding først gældende ved indbetaling.

Aarhus:
Besøg:

Arla Pro
Agro Food Park 19 . 8200 Aarhus.
Torsdag den 4. april kl. 15.30

Arla Pro vil gerne invitere ind på Arlas innovations Centre
Kom og få denne oplevelse.
 
PROGRAM:
Kl. 15.30 : Rundvisning på Innovations Centre.  
Kl. 16.15 - 18.00: Inspiration til velsmagende, innovative produkter 
  samt smagsoplevelser målrettet professionelle
  køkkener v/Karoline Leth og Martin Rosbech.
 
Hvad gør Arla Pro for den bæredygtige omstilling?
Nyt materiale udarbejdet med sunde og klimavenlige retter,
målrettet de professionelle køkkener.
 
 
Dette arrangement er målrettet medlemmer 
samt professionelle madinteresserede.

TILMELDING SENEST den 20. marts til:
Anette: kiltorn36b@gmail.dk eller 61 70 50 01

Det er gratis at deltage, 
men vi forbeholder os ret til at fakturere et gebyr på 200 kr. ekskl. moms 
ved udeblivelse eller ved afbud efter den 2. april.
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Trekanten:
Vi besøger:

Gyldenlund
Gram Møllevej 4 . Ravnholt . 7130  Juelsminde
Mandag den 15. april kl. 16.00

Hos Gyldenlund producerer de koldmalet mel forarbejdet på stenkværn. 
De laver mel, for at sikre at de gode råvarer bliver Xl en mindst lige så 
god oplevelse ved spisebordet.
Deres sorXment er bredt, men de har stort fokus på de gamle kornsorter: 
Purpurhvede, Spelt, Svedjerug samt Ølandshvede.

Når vi har oplevet mølleriet, serveres der: Byg-selv-hotdog.
Så kan vi hygge og snakke, inden vi drager hjemad, med en goodiebag fra 
mølleriet. Vi håber at se mange af jer. Kom glad.

TILMELDING SENEST den 7. april Xl:
Joan Olesen: kljoanolesen@gmail.com eller 30 70 82 43.
Pris for medlemmer: GraXs
Pris for IKKE-medlemmer: 100,00 kr.
Reg: 9551 Kontonr: 6580901342 eller MobilePay: 72127
(Før betaling Slmeldes Sl Joan).
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Speltboller 
7 dl gerne en Danskvand + lunkent vand 
20 g gær 
1 spsk. olie 
1 spsk. salt 
1 spsk. akaciehonning 
100 g hørfrø 
Ca. 900 g Gyldenlund speltmel 

– dejen skal være blød og lidt fugXg. 
Rør gæren ud i det lunkne vand/Danskvand og Xlsæt olie, salt, 
akaciehonning og hørfrø. 
Tilsæt melet lidt eier lidt og rør godt ind imellem. 
Gentag Xl dejen er blød og fugXg. 
Dejen skal hvile på køl i minimum 10 Xmer. 
Lav bollerne med 2 spiseskeer og sæt dem på bagepladen. 
Bollerne bages i en forvarmet ovn ved 220°C 
i ca. 20 minuaer. Bollerne er færdige, når de lyder 
”hule”, hvis man banker på dem. 
Tjek evt. med et stegetermometer 
– centertemperaturen skal være minimum 97°C. 

Velbekomme



Trekanten:
Sommertur til Jelling:

Social-hygge-gå-snakke-tur
Vi mødes i Jelling; på græsset foran ”Kongernes Jelling”
Gormsgade 23 . 7300 Jelling
Onsdag den 29. maj kl. 16.30

Vi håber vi kan ses til et par hyggelige timer: ”WALK & TALK” på Palisaden.
Frode vil fortælle os en smule om området/historien/Verdensarven.
Surdejsbageren, på hjørnet, får vi til at smøre os en sandwich.

                                             Vi skal hygge og ønske hinanden en god sommer.

TILMELDING SENEST den 20. maj til:
Joan Olesen: kljoanolesen@gmail.com eller 30 70 82 43.
Pris for medlemmer: Gratis
Pris for IKKE-medlemmer: 100,00 kr.
Reg: 9551 Kontonr: 6580901342 eller MobilePay: 72127
(Før betaling tilmeldes til Joan).

Fyn:
Det går helt i fisk, laks og rejer:

Polar Seafood
Kantinen BV4 SOSU Fyn . Blangstedsgårdsvej 4 . 5220 Odense SØ 
Tirsdag den 28. maj kl. 16.00 – 19.00

Morten Thyrsted Pedersen fra Polar Seafood 
har sammensat en eftermiddag til os.

Polar Seafood Præsentation: (Ca. 60 min)

Kort præsentation af Polar Seafood (Hvem er vi?)
• Kort gennemgang af produkter og nyheder
• Hvordan skal man i køkkenerne forholde sig til de forskellige 

mærkninger på fisk og skaldyr
• Udskæring af Laks (Rå og Røget)

Hvordan bliver de enkelte trimninger til?
Hvordan kan den bruges i køkkenet?

• Indblik i en verden af Rejer
Kort ”foredrag” om koldvandsrejer
Smagning af de forskellige kvaliteter

• Spørgsmål

Herefter vil Polar Seafood være vært ved en gang Fish´n Chips.

TILMELDING SENEST den 21. maj til:
Susanne Banke: suba@jfmedier.dk eller 
40 26 66 05 efter kl. 18.00.
Pris for medlemmer: Gratis.
Pris for IKKE-medlemmer: 100,00 kr.
Tilmelding og betaling: Reg: 7608 Kontonr: 0001899486
Oplys deltagernavn + arrangement. 
Tilmelding først gældende ved indbetaling.
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Aarhus:
Kom og se Silkeborg fra toppen! 
Vi besøger:

Papirtårnet
Borgergade 57 . 8600 Silkeborg
Onsdag den 29. maj kl. 15.30

Kl. 15.30 bliver der serveret kaffe og kage.
Kl. 16.00 får vi en guidet rundtur og 
hører lidt historie om Papirtårnet.

Papirtårnet er et højhus beliggende i Silkeborg, 
på området hvor byens gamle papirfabrik lå. 
Området er omdannet <l en ny bydel centralt 
i byen, og papirtårnet er et af bydelens nyeste 
byggerier. Tårnet består af 22 etager og er 
70 meter højt. Under terræn har bygningen 
egen parkeringskælder i 1. etage.

Hereier kører vi Xl Madselskabet, 
(Bavnehøjvej 19, Silkeborg),
hvor vi får guidet tur rundt i
virksomheden og hører om deres
hverdagsprodukXon.
Vi sluaer af med en buffet, 
serveret af Madselskabet.

TILMELDING SENEST den 14. maj Xl:
Irma Munk: irmamunk@gmail.dk eller 40 81 89 33.
Medlem: GraXs.
Ikke medlem/senior: 120,00 kr.
Betaling: Reg: 2316 Kontonr: 8125926070 eller MobilePay: 34646
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Aarhus

Bestyrelsen for Kantine & Køkken
Aarhus og Omegn:

Formand:
Aneae Schødt Larsen
Kiltorn 36 b . 8670 Låsby
61 70 50 01 . Kiltorn36b@gmail.com

NæsTormand:
Irma Munk Nielsen
Langelinie 77B . 8471 Sabro
40 81 89 33 . Irmamunk@gmail.com

Kasserer:
Kirsten Laursen
Grønningen 2B . 8882 Fårvang
24 23 93 46 . kkl@fiberpost.dk

Sekretær:
Anneae Dons
Hans Broges Gade 43 . 8000 Aarhus C
27 12 02 13 . anneaedoms@gmailcom

Bestyrelsesmedlemmer:
Karin Thøgersen
Thiesensvej 8 . 8382 Hinnerup
20 92 19 73 . karin@mail.chartech.dk

Suppleant:
Giae Kjærgaard

Bestyrelserne Kantine & Køkken 2024
Trekanten

Bestyrelsen for Kantine & Køkken
Trekanten:
Trekantområdet, Esbjerg, Syd- og Sønderjylland:

Formand:
Joan Olesen
Julivænget 34 . 6000 Kolding
30 70 82 43 . kljoanolesen@gmail.com

Næstformand:
Karina H. Svenningsen
Kragelundvænget 17 . 7080 Børkop
20 89 15 50 . karina.hedemann@hotmail.com 

Kasserer:
Inge Marie Ravn
Ådalvej 26 . Hvejsel . 7300 Jelling
23 71 47 46 . imravn63@gmail.com

Sekretær:
Lise Lervad
Ådalvej 9 . Hvejsel . 7300 Jelling
20 92 60 32 . liselervad@gmail.com

Bestyrelsesmedlemmer:
Mette Skov
Christian 4 Vej 8 . 6000 Kolding
28 30 70 79 . metteogthomas00@gmail.com

Suppleant: 



Bestyrelserne Kantine & Køkken 2024
Fyn

Bestyrelsen for Kantine & Køkken
Fyn:

Formand:
Jonna Jepsen
NGF. Nature Energy . Ørbækvej 260 . 5220 Odense SØ
60 39 02 26 . jj@nature-energy.com 

Kasserer:
Susanne Banke
Jysk Fynske medier . Banegårdspladsen 1 . 5000 Odense C
40 26 66 05 . suba@jfm.dk

Bestyrelsesmedlemmer:
Pia Nelleborg Jakobsen 
Dalum Landbrugsskole/ Afd. Korinth . Spanget 7 . 5600 Fåborg
27 59 63 68 . Pia-nelleborg@live.dk

Hanne Lindberg Hansen
Dalum Landbrugsskole . Landbrugsvej 65 . 5260 Odense S
53 37 41 89 . hh@dalums.dk

Peter Thomsen
Muleposen . Gillestedvej 11 . 5240 Odense NØ
27 12 78 29 . peteremilthomsen@gmail.com


