Mandag

Frikadelleburger.

Salat med dampet laks,
ristede mandler, honning
og balsamico.

Gulerodssalat med
rucola, tranebaer og
ristede solsikkekerner.

Sprgdspinatsalat med
abler, peber og ristede
kikeerter.

Tirsdag

Kuller i fad med
rodfrugter og ristet
spegeskinke.

Efterarsruller med kylling
samt masser af
grgntsager.

Pastasalat med broccoli
mv.

Gronkalsrdkost med
bagte blommer, sgde
solbeaer samt ristede
hasselngdder.

FORENINGEN KANTINE & KOKKEN

Onsdag

Bad stroganoff med
markchampignon samt
grov rodfrugtmos med
timian.

Selleribgf med tomat-
toppings.

Speede salater med
speltkerner, bagte
cherrytomater, grillet
squash og friske
krydderurter.

Hvidkals rakost med
aebler, valngdder og
persille.

Torsdag

Spicy fiskefrikadeller
med spidskal i
kokosmeelk. Hertil grgn
bandpasta.

Klassisk eeggekage med
tomater, bacon, purlag
og groft rugbrad.

Grgn salat med brune
ris, rgdlag, eerter og
chilidressing.

Rgdkalsrakost med
speede salater, dadler,
kiwi og ristede
greeskarkerner.

Fredag

Farseret porrer med
skysauce, dampet
blomkal med
krydderurter.

Savoysalat med pistacie,
feta og limedressing.

Pastasalat med
varmrgget laks og dild
0g hytteost.
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