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FROKOSTMENU – UGE 15 

Mandag 

 Boller i karry med 

æblesalat og sprøde løg 

 

 Skalstegt carpaccio med 

rucola, pinjekerner, 

estragondressing og 

bagt parmesan 

 

 Salat af bladselleri, 

druer, hasselnødder og 

honning 

 

 Rødbedesalat med 

persille og peberrod 

 

Tirsdag 

 Lammekølle stegt med 

hvidløg og citron hertil 

baba ganoush og stegt 

polenta 

 

 Linsefalafler med raita 

 

 Gulerødder med oliven, 

feta og persille 

 

 ”Grøn koldskål” 

 

Onsdag 

 Tagliata med kalvekød, 

råstegte kartofler og 

ramsløgscreme 

 

 Krydret fiskesuppe med 

tomat, chili og porrer 

 

 Cæsarsalat med sprøde 

croutons 

 

 Broccoli med capers og 

urtecreme 

Torsdag 

 Pocheret torsk med 

æggetopping og 

rødbedecreme 

 

 Club sandwich på vores 

måde 

 

 Fennikelsalat med 

valnødder og parmesan 

 

 Quinoa med 

balsamicbagte rødløg og 

oregano 

 

Kage 

 Dadelbrownie 

 

 

Fredag 

 Kyllinge-saltimbocca 

med spelt, porrer og 

soltørrede tomater 

  

 Porretærte med 

Vesterhavsost og chips 

af blå congo 

 

 Salat med pære og 

pecorino 


